MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
INSTITUTIA PREFECTULUI — JUDETUL ILFOV

Exemplar nr. 1/3
ORDIN

privind aprobarea Planului de m3suri pentru prevenirea si atenuarea
efectelor temperaturilor ridicate asupra populatiei
la nivelul judetului Ilfov

Prefectul Judetului Ilfov, numit prin Hotirarea Guvernului Romaniei nr. 10 din
05.01.2022,

in baza referatului nr. 6806/21.06.2022 al Serviciului Afaceri Europene, Situatii de
Urgentd si Monitorizarea Serviciilor Publice Deconcentrate si de Utilitsti Publice;

Luand n considerare prevederile Ordonantei de urgenta a Guvernului nr. 99/2000
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privind masurile ce pot fi aplicate in perioadele cu temperaturi extreme pentru protectia
persoanelor incadrate in muncs;

Avand in vedere prevederile Hotsrarii Guvernului nr. 580/2000 pentru aprobarea
Normelor metodologice de aplicare a prevederilor Ordonantei de Urgenta a Guvernului
nr. 99/2000 privind méasurile ce pot fi aplicate in perioadele cu temperaturi extreme
pentru protectia persoanelor incadrate in munca;

Tinand seama de Dispozitia Secretarului de Stat, Sef al Departamentului pentru Situatii
de Urgenta, dr. Raed Arafat nr. 894/20.06.2021 privind masurile dispuse pentru prevenirea si
gestionarea posibilelor situatii de urgentd ce se pot produce din cauza prognozei
meteorologice care indicd "cresterea temperaturilor, corelat cu cresterea nivelului
umiditgtii ca urmare a precipitatiilor din ultima perioada,

In conformitate cu prevederile Ordinului nr. 1130/2007 al Ministerului Mediului si
Dezvoltérii Durabile, privind aprobarea  Planului de mdsuri  vizdnd realizares
actiunilor de cooperare intre prefecti si primari, in calitatea acestora de presedinti ai
comitetelor judetene pentru situatii de urgents, resFectiv ai comitetelor locale pentru
situatii de urgentd, si autoritdtile de sangtate pub icd, pentru atenuarea efectelor
temperaturilor ridicate asupra populatiei;

In baza prevederilor art. 1 alin. (2), art. 3 lit. a) si ale art. 4 alin, (1) lit. a) din
Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 21/2004 privind Sistemul National de
Management al Situatiilor de Urgenta, cu modificirile si completdrile ulterioare, ale
prevederilor Anexei nr. 2 pct. 8.5 si ale pct. 1.2. lit. a) din Anexa 3 din Hotdrarea de
Guverp nr. 557/2016 privind managementul tipurilor de risc;

In temeiul prevederilor art. 6 lit. g) si ale art. 9 alin.(1) din Legea nr. 139/2000
privind activitatea de meteorologie, republicaty, cu modificirile si completdrile
ulterioare, ale art. 3 alin. (2), lit. d) si e) din Legea nr. 216/2004 privind infiintarea
Administratiei Nationale de Meteorologie, cu modificirile si completdrile ulterioare:
ale art. 57 alin. (1) din Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind
Codul administrativ, cu modificgrile si completdrile ulterioare, si ale art. 7 alin. (5)
din Ordonanta de urgentd a Guvernului nr. 30/2007 privind organizarea Si
ﬂ.lmr:tionarea Ministerului Administratiei si Internelor, cu modificirile si completdrile
ulterioare,
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Avand in vedere adresa Departamentului pentru Situatii de Urgentd nr.
177/1167/09.06.2022, inregistratd la Institutia Prefectului - Judetul Ilfov sub
nr.6394/09.06.2022;

In temeiul prevederilor art. 275, alin. (1) si alin. (6) si ale art. 257 alin. (1) lit. a) din
Ordonanta de Urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificrile si

Vg

completarile ulterioare,

Emite prezentul,
ORDIN

Art. 1 Se aproba Planul de masuri pentru prevenirea si atenuare:
efectelor temperaturilor ridicate asupra populatiei la nivelul judetulu
Zlfov, prevazut in Anexa nr. 1, care face parte integrantd din prezentul ordin.

Art. 2 Primarii unitatilor administrativ-teritoriale vor lua masuri pentrt
afisarea in locuri publice a Recomandarilor pentru populatie referitoare I:
prevenirea incidentelor in timpul perioadelor cu temperaturi ridicate
cuprinse in Anexa nr. 2, care face parte integrant8 din prezentul ordin.

Art. 3 Serviciul Afaceri Europene, Situatii de Urgenta si Monitorizares
Serviciilor Publice Deconcentrate si de Utilitati Publice va comunica prezentu
ordin institutiilor cu responsabilitéti in domeniu precum si persoanelor interesate
prin afisare pe site-ul institutiei.

PREFECT
_STMONA NECULAE

Contrasemneaza
SECRETAR GENERAL

MARIUS-CRISTIAN GHINCE!/

N
o

NR. LO0b
DATA_ 2/ &6 AOL2
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Anexa nr. 1 la Ordinul Prefectului </,

PLAN DE MASURI -~
PENTRU PREVENIREA SI ATENUAREA EFECTELOR TEMPERATURILOR RIDICATE:

ASUPRA POPULATIEI
Nr. o Cine
ey Masura O Termen Obs.

Receptia si transmiterea operativi a atentionarilor si La primirea

1 avertizarilor meteorologice citre institutii si toate [SUBIF atentionarilor /
comitetele locale pentru situatii de urgentd in vederea avertizarilor
aplicarii masurilor specifice. meteorologice
Notificarea operatorilor economici cu sursi de
risc ridicat de incendiu, privind obligatia acestora de Permanent de la
adoptare a masurilor speciale de protectie a instalatiilor si declansarea

2 fapacitatilor de productie si depozitare, de gestionare a |[[SUBIF fenomenului de
deseurilor si de asigurare a interventiei in cazul canicula / secetd
producerii incendiilor.
[dentificarea spatiilor climatizate unde se La aparitia

3 |poate acorda asistentd medical pentru perioadele cu  [DSP Ilfov  |fenomenului de
temperaturi crescute (>35° C). caniculd / secetd
Popularizarea in randul cetitenilor a semnificatiei codurilor de La aparitia
culori, recomandérile i mésurile ce trebuie luate de citre  [[PJ] fenomenului de

4 populatie pentru diminuarea efectelor temperaturilor ridicate in|DSP Iifov  |canicul3 / secets
scopul protejrii stirii de sanitate, a spafiilor climatizate care péana la
pot fi utilizate de catre populatie In perioadele cu depasirea
temperaturi crescute (> 35° C) si afisarea acestora pe site- fenomenului
urile institutiilor publice.
Intensificarea actiunilor de informare preventivi a  [SUBF La declansarea

5 populatiei pentru crearea mentalitatii necesare asigurérii Presedintii  [fenomenului de
autoprotrotectiei comunitatilor locale. CLSU caniculd / secets)
Realizarea unor pliante care s3 cuprinda mésuri de Consiliul
prevenire a producerii incendiilor la vegetatia uscata, culturi  |Judetean Iifov|La declansarea

6 fagricole si fond forestier, pliante ce vor fi transmise [SUBE, fenomenului de
comunitdfilor locale, pentru a fi distribuite locuitorilor prin  |Presedintii  [caniculd / seceti
intermediul membrilor serviciilor voluntare pentru situatii ([CLSU
de urgenta.
Efectuarea de citre fiecare C.L.S.U. a analizei La aparitia

7 [situatiei alimentirii cu apa potabild a localitatii si Presedintii  [fenomenului de
informarea SGA Bucuresti [1fov si ISUBIF despre un  |CLSU caniculd / secetal
eventual deficit de apa.
Actualizarea si centralizarea datelor referitoare Ia La aparitia

8 |persoanele in vArsti sau cu dizabilitati fizice i singure Presedintii  |fenomenului de
prin preluarea informatiilor necesare CLSU caniculd / secet]
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[ntoemirea de catre comitetele locale pentru situatii de
urgenta pe baza datelor proprii si a celor de la Directia | ISUBIF Pe timpul
pentru Agricultura Judeteand Ilfov, a situatiilor cu Presedintii  {fenomenului de
terenurile agricole de pe raza unitiitii administrativ- CLSU canicula / secetd
teritoriale (suprafete, proprietari) si a planurilor proprii [Presedintii de
privind combaterea secetei si a fenomenelor de Asociatii
incendiere intentionata. Agricole
Intensificarea controalelor privind utilizarea focului in ~ [Presedintii
spatil deschise (rampe de gunoi, zone de agrement, CLSU Pe timpul
culturi agricole si miristi etc.) desfasurate de Sefii SVSU  (fenomenului de
componenta preventiva a serviciilor voluntare si private caniculd / secet]
pentru situatii de urgenta.
[SUBIF
Directia
Silvica Ilfov,
Asigurarea protejarii fondului forestier prin Garda
desfasurarea unor actiuni comune de verificare a Nationala de [Pe timpul
respectdrii normelor, regulilor si mésurilor de apirare Mediu- fenomenului de
impotriva incendiilor la fondul forestier, in special in Comisariatul |caniculd / secetd
zonele predispuse afluentei turistilor. Judetean
[1fov,
Garda
Forestiera
ISUBIF Pe timpul
Verficarea stirii dotérilor pentru interventie existente la [Directia fenomenului de
nivelul unitatilor silvice. Silvica Ilfov (caniculd / seceti)
Pe pericada de week-end, in zonele de agrement Diaetia Pe perioada
impédurite se vor constitui echipe din lucratori silvici Sﬂvic’é lfoy | d¢ week-end,
pentru a preveni producerea de incendii. dupa
declansarea
fenomenului
de caniculd /
seceta
Pregdtirea si asigurarea unor autospeciale si cisterne .
pentru transportul apei potabile catre populatie in [[SUBIF Pe timpul
cazul aparitiei unor necesitati urgente. Presedintii  [fenomenului de
CLSU caniculd / secet
Verificarea cursurilor de apa din judet, a tronsoanelor
de réu secate, a fanténilor cu nivel redus si secate, [CLSU Pe timpul
precum si a pufurilor executate pentru asigurarea [SGA Ilfov  [fenomenului de
surselor suplimentare de apd in caz de seceti si [Bucuresti  |caniculd / secetil
raportarea periodicd a situatiei acestora la ISUBIF DSP Ilfov
Cunoasterea permanentd a situatiei surselor de api de [OPeratorii de
16 | suprafata si de adancime, verificarea stirii de folosinta a [plimentare cu|
acestora (refeaua publica de hidranti, fintani si puturi forate, [2P@ Potabila Pe timpul
rezervoare de apd potabild si menajerdi, locuri de alimentare [CLSU fenomenului de
a autospecialelor pe cursurile de apa, canale de irigatii si [SGA [fov  canicula / secetd
desccare) si reactualizarea bazelor de date privind [BUCuresti
aceste surse. [SUBIF
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Constituirea/functionarea unor puncte de prim ajutor in [DSP Ilfov  [La aparitia
17  |locurile cele mai aglomerate din orase si comune (unde |[CLSU fenomenului de
se impune) in vederea asigurarii unor masuri primare de caniculd / secetd
ajutor pentru cetatenii aflati in dificultate.
Pe timpul
18 |Monitorizarea suprafetelor care se pot iriga pentru DAJ Ilfov  [fenomenului de
diminuarea efectelor secetei asupra culturilor. caniculd / secetd
[dentificarea suprafetelor de culturi agricole care nu mai Pe timpul
19 jpot fi recuperate pentru productia de cereale si care pot [DAJ Ilfov  |fenomenului de
fi recoltate pentru furajarea animalelor. caniculd / secetd|
Pe timpul
20  Monitorizarea calitatii apei si luarea mésurilor necesare [DSP Ilfov  [fenomenului de
pentru preintdmpinarea imbolnavirilor. caniculd / secetd)
Identificarea $1 Intocmirea unei situatii cu operatorii
b1 [economici din judet care pot pune la dispozitia [SUBIF Pe timpul
C.J8.1, si C.L.S.U.' (la cererea acestora) mijlozfce pentru nomehului de
alimentarea populatiei si animalelor in cazul secirii surselor baniculd / secetd
de api existente.
Adaptarea programului de desfdsurare a unor Pe timpul
22 [manifestari cultural-sportive, in functie de temperaturile  |cL.SU fenomenului de
ridicate i interzicerea desfasurérii acestora la orele cand caniculi / secetd
acestea sunt foarte ridicate.
[ntensificarea schimbului de informatii si date si Toate
23 Imentinerea cooperarii intre institutiile cu atributii in 111s‘t1tu,l;1‘11Ae s
diminuarea efectelor caniculei si structurile locale ale ~ [Atributiiin  [Permanent
M.A L diminuarea
efectelor
caniculei
Intensificarea acfiunilor de  verificare si control 1in DSVSA Pe timpul
ba scopul  prevenirii aparitiei  bolilor _la  animale fenomenului
transmisibile la om, precum si a celor vizand conditiile]  Ifov, de canicula /
de péstrare a produselor alimentare. 0O.J.P.C. seceta
Ilfov
Permanent de
25 | Verificarea indeplinirii conditiilor specifice de bundstare | DSVSA | la declansarea
a animalelor. Iifov fenomenului
de canicula /
seceta
Sprijinirea compartimentelor de prevenire din cadrul Permanent de la
26 | S.V.S.U. al localititilor pentru desfasurarea [I[SUBIF declansarea
activitétilor de prevenire a incendiilor. tenomenului de
caniculd / secetd
Acordarea asistenei tehnice de specialitate reprezentantilor
D7 adplirﬁstratiei publice locale si operatorilor economici pentru [SURF Permanent
asigurarea mdsurilor de aparare Tmpotriva incendiilor
specifice perioadelor secetoase.
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Anexa nr. 2 la Ordinul Prefectului ,\/_-é 6

MASURI DE PREVENIRE A POPULATIEI PENT U
PERIOADELE CANICULARE N

'"Recomandiri privind protectia populatiei pe timpul caniculei:

» Deplasérile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cat
posibil prin zone umbrite, alternand deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer
conditionat (magazine, spatii publice);

» Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00
— 18.00;

* Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii si ochelari de soare;

* Beti 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apd, sucuri naturale din fructe si ceaiuri
caldute (soc, musetel, urzici);

» Mancati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul unui
pahar cu apd); mancati echilibrat si variat insistand pe produsele cu valoare calorica mica;

» Evitati bauturile ce contin cofeind (cafea, ceai, cola) sau zahdr (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

« Evitati alimentele cu un continut sporit de grasimi, in special de origine animalg;

* Nu consumati alcool (inclusiv bere) — va deshidrateazd si va transforma intr-o
potentiald victima a caniculei;

* Mentineti legdtura cu persoanele in varsta (rude, vecini, persoane cu dizabilitati),
interesandu-va de starea de sandtate a acestora si oferiti-le asistentd ori de cate ori au
nevoie;

* Nu Idsati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

* Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferintd, manifestat de
dumneavoastra sau copilul dumneavoastra;

> Creati un ambient care sé nu suprasolicite capacitatea de adaptare a organismului;

> Persoanele care sufera de diferite afectiuni isi vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculard sa se consulte medicul
curant, in vederea adaptdrii schemei terapeutice la conditiile existente;

»> Pentru ameliorarea conditiilor la locul de munca se vor reduce intensitatea si ritmul
activitatilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si se vor alterna
perioadele de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate
corespunzator.,
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RECOMANDARI GENERALE iN CAZUL INSTITUIRII CODURILOR
GALBEN SAU PORTOCALIU

> evitati, pe cat posibil, expunerea prelungitd la soare intre orele 11.00 — 18.00;

> dacd aveti aer conditionat, reglati aparatul astfel incat temperatura sd fie cu 5 grade
mai micd decat temperatura ambientalg;

» ventilatoarele nu trebuie folosite daca temperatura aerului depaseste 32 grade Celsius;

> dacd nu aveti aer conditionat in locuintd sau la locul de munca, petreceti 2 - 3 ore
zilnic in spatii care beneficiaza de aer conditionat (cinematografe, spatii publice, magazine,
lacase de cult);

> purtati pélarii de soare, haine lejere si ample, din fibre naturale, de culori deschise;
» pe parcursul zilei faceti dusuri cdldute, fard a va sterge de apd;

> beti zlnic intre 1,5 - 2 litri de lichide, far3 a astepta si apard senzatia de sete. in
perioadele de caniculd se recomandd consumul unui pahar de apd (sau echivalentul
acestuia) la fiecare 15 - 20 de minute;

» nu consumati alcool (inclusiv bere sau vin) deoarece acesta favorizeaza deshidratarea
si diminueaza capacitatea de luptd a organismului impotriva caldurii;

» evitati bauturile cu continut ridicat de cofeina (cafea, ceai, cola) sau de zahdr (sucuri
racoritoare carbogazoase) deoarece acestea sunt diuretice;

> consumati fructe si legume proaspete (pepene galben/rosu, prune, castraveti, rosii)
deoarece acestea contin o mare cantitate de apd; o doza de iaurt produce aceeasi
hidratare ca si un pahar de ap3;

» evitati activitatile in exterior care necesitd un consum mare de energie (sport,
gradindrit etc);

> aveti grija de persoanele dependente de voi (copii, varstnici, persoane cu dizabilitati)
oferindu-le, in mod regulat lichide, chiar dacd nu vi le solicita;

> pastrati contactul permanent cu vecini, rude, cunostinte care sunt in varsta sau cu
dizabilitati, interesandu-va de starea lor de sdnatate.

Cum putem sa limitam cresterea temperaturii in locuinte:

e inchideti ferestrele expuse la soare, trageti jaluzelele si/sau draperiile;

e tineti ferestrele inchise pe toatd perioada cat temperatura exterioard este
superioara celei din locuinta;

e deschideti ferestrele seara tarziu, noaptea si dimineata devreme, provocand
curenti de aer, pe perioada cat temperatura exterioara este inferioard celei din
locuinta;

¢ stingeti sau scadeti intensitatea luminii artificiale;

inchideti orice aparat electrocasnic de care nu aveti nevoie.
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RECOMANDARI PENTRU PERSOANELE VARSTNICE SI CU AFECTIUNI
CRONICE

a) crearea unui ambient care s3 nu suprasolicite capacitatea de adaptare a
organismului;

b) hidratare corespunzatoare cu apa platd sau apa cu proprietati organoleptice
corespunzatoare, ceai slab indulcit, sucuri naturale de fructe facute in casd fard
adaus de conservanti;

c) alimentatia va fi predominant din legume si fructe proaspete;

d) se vor consuma numai alimente proaspete din magazinele care dispun de
instalatii frigorifice functionale de péstrare a alimentelor. Se va evita consumul
alimentelor usor perisabile;

e) este interzis consumul de alcool si cafea in timpul caniculei;

f) se va evita circulatia in perioadele de varf ale caniculei, sau dacd este absolut necesar
se va folosi imbracaminte usoara din materiale naturale precum si paldriuta de
protectie pe cap;

g) persoanele care suferda de anumite afectiuni isi vor continua tratamentul
conform indicatiilor medicului;

h) mentinerea cu rigurozitate a igienei personale, efectuarea a cate 3 - 4 dusuri pe
Zi.

RECOMANDARI PENTRU PERSOANELE CARE PRIN NATURA ACTIVITATILOR
LOR DEPUN UN EFORT FIZIC DEOSEBIT

 acestea vor incerca dozarea efortului in functie de perioadele Zilei incercand sa
evite excesul de efort in varfurile de caniculd. Daca valorile de céldurd sunt foarte
mari se va proceda la stoparea activitatii;

* seva asigura hidratarea corespunzdtoare cu apa minerala, apa platad sau apd cu
proprietati organoleptice corespunzatoare, ceai slab indulcit, sucuri naturale de
fructe preparate n casa fdra adaus de conservanti;

* este total contraindicat consumul de cafea si alcool in aceasta perioadd;

*  utilizarea unui echipament corespunzator, din materiale naturale si echipament pentru
protejarea capului de efectele caldurii excesive.




RECOMANDARI PENTRU ANGAJATORI:

Pentru amelorarea conditiilor de munca:
a) reducerea intensitatii si ritmului activitdtilor fizice;
b) asigurarea ventilatiei la locurile de muncd;
C) alternarea efortului dinamic cu cel static;
d) alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus in locuri umbrite, cu
curenti de aer.

Pentru mentinerea starii de sanatate a angajatilor:
a)asigurarea apei minerale adecvate, cate 2 - 4 litri/persoand/schimb;
b)asigurarea echipamentului individual de protectie;
c) asigurarea de dusuri.

RECOMANDARI GENERALE IN CAZUL INSTITUIRII CODULUI ROSU

* reduceti deplasérile la cele esentiale;

* nu va deplasati intre orele 11.00 — 17.00;
e consumati lichide intre 2 - 4 litri / zi;

* nu consumati alcool;

* daca faceti tratamente pentru afectiuni cronice, luati-v medicamentele in mod
regulat,cu multa apa;

° nu scoateti copiii sub 3 ani afara decat inainte de ora 9 dimineata si dupa ora
20.00;

* evitati mancdrurile grele si mesele copioase;

« folositi serviciile medicale spitalicesti sau de urgentd doar in cazuri justificate;
pentru probleme curente de sandtate anuntati telefonic medicul de familie.




